


Motive olmus birey biramacg
sahibidir. Bu amaca ulasmak icin
sahip oldugu potansiyel ve kosullari
en verimli sekilde kullanmaya calisir.
* Motivasyon, harekete gegmemizi saglayan  Grnegin; bir 6grencinin “Giizel
MR e 0 sanatlar lisesine gitmek istiyorum.”
demesi bir amacg (hedef) cimlesidir.

Amag Odil-Ceza
Ogrenme istegi Not Aile-
Merak-llgi- Ogretmen
Sevgi

* Motivasyonun temelinde ihtiyac vardir,
ihtiyag insani harekete gecgiren gucu
olusturur. Ornegin; bir 0grencinin istedigi
bir okula gitmesi onun ihtiyacidir ve bu
ihtiyac 6grenciyi belli bir amacg edinmeye,

HAREKETE GECME

Hedefinizin gercekci olmasi, ona nasil

ardindan gerekli davraniglari yapmaya ulasacaginizi bilmeniz 6nemlidir. Amaci
itecektir. gerceklestirme surecindeki eylemler
kisinin davranislarini olusturur. Orn; DEVAMLILIK

istedigi okula gitmek icin gerekli olan
sartlari arastirmak, 6grenmek, buna

uygun plan yapmak ve plana uygun y
calismak, kendimizi degerlendirebilmek. YOGUNLUK




« Cocugumuzun Motivasyon Tipine Gére Onlem
Almaliyiz...

Marmara Universitesi Ogretim Uyesi, Doc.Dr.Oktay Aydin’a gore ;
ic motivasyonu yiiksek cocuklar

1- Genelde amaclarini bilmek isterler.

2- Planli calismayi severler.

3- istekli ve sabirtidirlar.

LY *I

Dis motivasyonu ytiksek cocuklar
1- Surekli yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar.
2- Sabirsizdirlar, kisa siirede hemen is bitsin isterler.

3- Kisa surede tamamlanmayan igslerden ¢ok ¢cabuk sikilirlar ve enerjileri
duser.

4- Basladiklari isleri cogu zaman yarim birakirlar ve stirekli mazeret
uretirler.

5- En belirgin 6zellikleri de ertelemedir. Sorumluluklarini sturekli erteler ve
biriktirirler.

Motivasyon kaybi,

bircok etkenden meydana gelebilir.

Bunlarin cogu psikolojik etkenlerdir. Bu etkenlere;
artan ya da azalan kaygi duzeyi,

—
I kaybetmeye ya da kazanmaya kargi olusturulan 6n yargilar,
—=) Mmukemmeliyetcilik distincesi ornek verilebilir.

Bu durumlar cocugun basarisini etkiledigi icin, motivasyon dusuklugu
yasanabilir.

Her ebeveyn, cocugunun basarili olmasini ister. Ama bunu isterken,
¢ocugunuzun ilgi ve yeteneklerini de goz ardi etmemeniz gerekmektedir

Odaklanma; bir is yapilirken i¢ ve dis uyaranlardan etkilenmeden,
zihinsel agidan belli bir suire dikkatin o ise verilmesidir. Odaklanma
sorunu yasayan kisiler ise dikkatlerini belli bir noktaya uzun siire
veremeyebilir. Bu sorun nérolojik ya da psikolojik faktorler
nedeniyle ortaya cikabilir.



Duzenli Uyku: Kaliteli ve yeterli uyku, beyin fonksiyonlarinin saglikli bir sekilde ¢alismasi i¢cin elzemdir.
Her gece ayni saatte yatmak ve yeterince uyumak, dikkat suresini artirir.

Saglikli Beslenme: Omega-3 yag asitleri, vitaminler ve mineraller agcisindan zengin bir diyet, beyin
sagligini destekler ve odaklanmayi gelistirir. Balik, ceviz, yesil yaprakli sebzeler gibi besinler tliketmek
faydalidir.

Fiziksel Egzersiz: Dizenli egzersiz yapmak, beyne giden kan akigini artirarak zihinsel berrakligi ve
odaklanmayi saglar. Gunluk yurdydsler veya hafif egzersizler bile olumlu etkiler yaratabilir.

Zihinsel Egzersizler: Bulmaca ¢b6zmek, satrang oynamak veya yeni bir dil 6grenmek gibi zihinsel
aktiviteler, beyin fonksiyonlarini gu¢lendirir ve dikkati artirir.

Meditasyon ve Mindfulness: Gunlik meditasyon ve mindfulness pratikleri, zihni sakinlegtirir ve
odaklanmayi artirir. Ginde sadece birka¢ dakika meditasyon yapmak bile dikkatinizi gelistirebilir.

Dijital Detoks: Teknolojik cihazlardan belirli araliklarla uzaklagmak, zihnin dinlenmesine ve dikkat
suresinin toparlanmasina yardimci olur. Belirli saatlerde telefon ve bilgisayardan uzak durmak
faydalidir.

Calisma Ortamini Duzenleme: Calisma ortamini dizenli ve temiz tutmak, dikkat dagitici unsurlari
azaltir ve odaklanmayi kolaylastirir. Gurdltlyd en aza indirmek ve dikkat dagitan 6g8eleri ortadan
kaldirmak 6nemlidir.

Duzenli Molalar: Uzun sdreli calisma veya odaklanma gerektiren islerde duzenli aralar vermek, dikkati
taze tutar. 25-30 dakikalik calisma periyotlari sonrasinda kisa molalar vermek, verimliligi artirir.




-Dustk notlar Basaril ‘J olmak i¢in cabe
-Okulu sevmeme hali gosterire sans seninledir.
-Derslerde yikici davranislarda bulunmak
-Bunalmislik hissi

Pratik
Tembeller icin sans eksikligi

dive bir sev voktur
JIYS DIl SOY ¥ 'OKTUT.

Digsal
uyaranlar
BlUJ isaretlerin gf)cugunisza gorulmgsu cocugunuzda bir e
ogrenme zorlugu oldugunu otomatik olarak kanitlamaz.
Cocugunuza bu sekilde yaklasmak yerine, ilk adimda

cocugunuzun okulda neden odaklanma zorluk cektigini
anlamaya calismalisiniz.

eksikligi

Yanlis
ogrenme

Oncelikle sunu anlamak gerekir, her 6grencinin odaklanma
konusunda zor zamanlari olur, bu sebeple her zorluk yasayan
cocuk ADHD (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) veya
ADD (Dikkat Eksikligi Bozuklugu) degildir.

Okul
anksiyetesi

Ogrenme
zorlugu



ANNE BABALARA ONERILERIMIZ

Cocugunuzun ruh sagliginin iyi olmasi desteklenmelidir.

Ruh sagligi bozulan gcocugun motive edilmesi zor olabilir.
Cocugunuzda ciddi anlamda dikkat ve konsantrasyon problemi olup olmadigini kontrol ediniz.
Suphelendiginiz bir durum varsa bir uzmana basvurunuz.

Saglikli bgslenmeli. Ozellikle kahvalti ihmal edilmemelidir. Karbonhidrat ve seker agirlikli beslenme saglikli
degildir. Ozellikle protein agirlikli beslenmeli ve ¢ocuklar susuz kalmamalilar.

Saglikli bir uyku dizeni olmalidir. Gece ge¢ saatlere kadar film izlemek, akilli telefon ile yazismak vb.
durumlar uyku sagligini bozar ve bu durum hafizayr olumsuz etkileyebilir. Arastirmalar saglikli uyku uyuyan
ogrencilerin uyku duzensizligi yasayan égrencilere oranla daha iyi not aldiklarini ortaya koyar. Uykulari
yetersiz olan cocuklarin 6grenme becerileri ve dikkati zayiflar.

Aile ici iletisim ve huzur da cok 6nemlidir. Stirekli tartismalarin ve huzursuzluklarin oldugu aile ortami
cocugun ruh sagligini bozabilir ve 68renmesini de olumsuz etkiler.

Bir veli olarak, cocugunuzun veli toplantilari ve veli seminerlerine dizenli olarak katilmalisiniz.
Cocugunuzun egitim ve davranis agisindan durumunu ()’firenmek icin duzenli araliklarla okuldanve
ogretmenlerden bilgi almaniz, cocugunuzun dikkatini ceker ve okulda daha olumlu hareket etmesini saglar.

Sevgi, sefkat, ilgi ve dekéer vermek vb. olumlu yaklasimlari eksik etmemeliyiz. Anne baba sevgisi okul
basarisinda olumlu etki yapar.

Kendisini duygusal olarak givende hisseden ¢ocuk cok daha iyi 6grenebiliyor. Ayrica iyi bir dinleyici
olmaliyiz. Duguncelerini rahatga ifade etmesini tegvik etmeliyiz.

Qlumlu davraniglar sergilediginde ara sira aliskanlik yapma{acak sekilde gcocugunuzu édullendirebilirsiniz.
Odevini yaptiginda ovguyle, glizel cimlelerle, gulimseyerek onlari 6dullendirmelisiniz.

Olumlu yénlerini 6n plana gikararak onu cesaretlendirin ve cesaretlendirici s6zler sGyleyerek 6zglvenlerini
gelistirmeye calismaliyiz.

gocuklanm/zm verimli ders calisma teknikleri ve etkin dinleme teknikleri ile ilgili okul rehber 6gretmeninden

ilgi almalarini saglayabiliriz.

[zlemek icin tavsiyeler

https://www.youtube.com/w
atch?v=_o00zrxIWG7g

https://www.youtube.com/wa
tch?v=I5N-XrrXlIOU

https://www.youtube.com/w
atch?v=-2uu72kg-9w

Tembel ve aptal cocuk yoktur, 6grenme heyecanini kaybetmis ve potansiyeli kesfedilmeyen

cocuk vardir.”
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