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ERGENLIK
DONEMI

= Ergenlik donemi cocukluktan eriskinlige gecis

dénemidir. Bu donem bireysel farklliklar
gostermekle birlikte 11-20 yaslarini icerir. Bu
doénem hem cocuk icin hem de aile icin zor
gecmektedir. Ergenlik donemini bazilari sakin
gegcirirken bazilari ise firtinali atlatir. Anne-
babalarin ergenlik doneminde, cocuklarinda ne
gibi degisiklikler oldugunu bilmesi sorunlarin
nedenini daha iyi anlamalarini saglayacaktir.




ERGENLIK DONEMI

OZELLIKLERI

Tutarsiz Duygu Durumu; Sakin, uysal, mutlu
cocuk gitmis, vyerine tanimakta zorlandiginiz
dakikasi dakikasina uymayan huysuz, inatgl,
mutsuz, Ofkeli ergen gelmistir. Neseli ve mutlu
iken, ¢ok kisa bir strede tamamen farkh bir hale
gelebilir. Duygulari inis ve ¢ikiglar gosterir. Cabuk
sevinir, cabuk Uzulur, birden sinirlenir, olur olmaz
seyleri sorun vyapar. Tepkilerini tahmin etmek
zordur.

Hizli Gelisim; Bu donemde cocuklarda hizh bir
fiziksel gelisim vardir. Hizli boy ve kilo artisina
vicutlarinda bir takim degisimler eslik etmektedir.
Bireyin hizli blylimeye uyum saglayamamasi
sonucu sakarlig artmaktadir.

Yalniz Kalma istegi; Kendisiyle bas basa, yalniz
kalma istegi bu cagdaki kiz ve erkeklerde gorilen
genel bir durumdur. Bu dénemde ailesiyle iletisim
sorunlari yasayip ailesinden uzaklasirken arkadaslari
ile daha fazla zaman gecirmeye basglamistir. Arkadas
grubuna dahil olma, arkadaslar tarafindan
begenilme cok dnemlidir. Bazen arkadas
gruplarindan dislanmamak icin yanhs davraniglarda
dahi bulunabilirler.

Kurallara Uymak isteme; Ergenlik déneminde otoriteye karsi olma, soz dinlememe,
elestirme, hata bulma gencin davranislarindandir. Yasaklari sagma, kendisine taninan haklari
ise yetersiz bulurlar. Evdeki ya da okuldaki kurallardan sikilir, kurallarin, yasaklarin cok
oldugundan yakinirlar. Bagimsiz olmayi kendisine karisiimamasini isterler. Anne, baba ya da
ogretmenden gelen uyarilara cabuk tepkide bulunurlar. Cabuk ofkelenip gereginden sert
tepkide bulunurlar. Kisacasi bu donemde oldukga asi olurlar.

Guvensizdirler; Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri olan glvensizlik, ¢cekingen bir
birey olmasina sebep olabilir. Bu evrede ergen, baskalarinin kendisi hakkinda verecekleri
hikimler konusunda asiri derecede duyarldir. Cocuklarin kendilerine olan glvenlerinin
azalmasinin nedeni onlardan beklenen rollerin yogunlugudur. lyi bir 6grenci, iyi bir evlat, iyi bir
abla ya da agabey... iste cocuklardan beklenen miikemmeliyetci 6zellikler 6zgiiveni sarsar.
Ayrica bu donemde c¢ekingenlik olusabilir ve kendilerini gizleme egilimi gorilebilir.

ilginin Bedene Yénelmesi; Bu dénemde bedensel degisim gencin ilgi alaninin temelini
olusturur, yani onun icin en énemli sey dis goriintusiudir. Ozellikle kizlar ayna karsisinda
sislenmek icin saatlerce zaman harcayabilirler. Glizel gériinmek, kilo vermek, zayiflamak icin
asiri caba harcarlar.



ANNE- BABALAR NE YAPMALI:

\ Fikrini Alin

\Tutarll Olun ve Dengeli Olun
\Nasihatten Uzak Durun
\’Ele§tirmeyin
\»Etiketlemeyin

\»Kararll Olun

A Kiyaslamayin

SABIRLI OLUN

Ergenler karsi hoggorult ve sabirli
olun. Bu donemin gegcici oldugunu
bilin. Fakat ergenlik doneminde diye
yaptigl her olumsuz davranisi

" Degerli Oldugunu Hissettirin gérmezden gelmeyin. Ergenlik
\ donemini firsat olarak kullanmasina
. Dalga Gegcmeyin izin vermeyin. Onemli konulardaki

sinirlarinizi net olarak belirleyin.




ERGENLERDE OZ DISIPLIN GELISTIRME

Oz disiplin kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi, kiginin Oz Disiplin Sahibi Ergenlerin Ozellikleri
duygu ve diisiincelerini nasil yonetecegini, davranislarini nasil
planlayacagini bilmesi, digerlerinin emrettigi seyleri yap maktan
ziyade kendi arzuladigi seyi yapma yetenegine sahip olmasidir. Cocuklarin
hedefe ulagmak igin diirtiilerine karsi koyabilmesi ve isteklerini bir siireligine . Diizenli, planh hareket ederler.
erteleyebilmesi 6z denetiminin temelini olusturur. Dig disiplin icin disardan
siirekli olarak uyari ya da édiil almak gerekir. Verilen ceza ya da 6diil distan
denetimli cocuklar yetistirir. Oysa 6nemli olan ahlaki gelisimin ve . Zamani etkin kullanan, organize olabilen, ¢alismayi
icsellestirilmis sorumluluk duygusu denilen i¢ denetimin olusturulmasidir. seven ve azimli kisilik dzelliklerine sahip olurlar.
Eger cocuklar kendi i¢ denetimini ve motivasyonunu saglarsa, hi¢ kimseye
ihtiya¢c duymadan plan yapip uygulayabilir ve bagarih olabilir.

. Dikkatlerini dagitan uyaricilara ve sikilmalarina ragmen
gorevlerini devam ettirmeyi bilirler, sabirli davranirlar.

U Kararli ve sorumluluk sahibidirler.

Yapilan Hatali Davranislar

. Disiplin demek ceza vermek, azarlamak degildir.

«  Disiplini saglamak i¢in ¢ok fazla kural konulmasi.

«  Anne-babanin kurallar konusunda tutarsiz davranmasi.

«  Cocugun yaptigi olumsuz davranislari bir ebeveyn tarafindan
diger ebeveynden gizlenmesi.

« Diger aile liyelerinin anne ve babanin koydugu kurallari
¢ignemesi.

«  Cocuga yapmasi gerekenleri degil yapmamasi gerekenleri
soylemek.




62 Disipline Sahip Bireylerde Bulunan Ozellikler

Duygu, diistince ve davranislarini kontrol edebilirler.
Ogrenmek icin gosterdikleri cabalarda her zaman aktif konumdadirlar.
Belirledikleri hedeflere ulagsmak icin sahip olduklari yetenekleri, kabiliyetleri, dezavantajlari ve sinirliliklari bilmektedirler.

Belirledikleri amaglari goz 6niinde bulundurarak kendilerini siirekli olarak izlerler ve gosterdikleri gelisimleri daima goz 6niinde
bulundururlar.

Gereksiz ve zararli diirtiilerle bas edebilme iradesi ve becerileri gelismistir.

Hayattaki 6nceliklerini belirleyerek hedeflerine daha iyi odaklanirlar.

Cocugunuzun yetiskinlik doneminde yukaridaki gibi 6zelliklere sahip olmasi, hepimizin
ortak amaci diyebiliriz. Bu sebeple su anki yaslarinda, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde 6z
disiplin becerilerini gelistirmenin hem okul hem aile i¢in 6nemli bir amag oldugunu
belirtelim.




Pek ¢cok davranisin 6grenildigi cocugun icine dogdugu ortam olan aile, gocuklarin 6z disiplin davranisini edinmeye
basladigi ilk kurumdur. Oz disiplin gelistirmede ailelere su énerilerde bulunabiliriz:

- Disiplinde birinci amag ¢ocugu istediginiz kaliba sokacak sekilde disiplin altina almak degil, ona kendi kendini
disipline etmeyi 6gretmek olmalidir.

- Surekli olarak sevgi, bakim ve saygi gosterin. Cocugunuzun kaygilarini veya sorunlarini tartisabilecekleri, ilgili
bir yetigkin olun.

- Glgli bir benlik saygisi disiplinin temelini olusturur. Ozgiiveni zayif cocuk kendini korumak igin disiplinsiz
davranir. Sevilen ve kisiligine saygi duyulan ¢ocuk ise baskalarini sever ve onlara saygi duyar. Disiplin korku
degil sevgi temeli lizerine insa edilmelidir.

Unutulmamalidir ki, hala bazi yanlis davranislar ortaya c¢ikabilir. Ebeveynler ve ¢ocuklar igin disiplin, pozitif, etkili ve dogru temeller yaratarak devam edip giden
bir 6grenme siirecidir. Bu 6grenme siirecinde eger ebeveynler siirekli olarak cocuklarina yapmalari ve yapmamalari gerekenleri soylediklerinde hem
¢ocuklarinin 6z denetimlerini kazanmalarini engelleyecek hem de onlarin gergcek yasama hazirlanmalarini zorlastirmis olacaklardir. Davraniglarinin sonuglarini
gordiiklerinde, alternatif davranislar dnerildiginde ¢ocuklar disiplin edilmis ve ayni zamanda da kendilerini kontrol etmeyi de 6grenmis olacaklardir. Boylece
cocuklar diger insanlarla uyumlu iligskiler kuran, ihtiyaglarini dengeleyen, kendileri hakkinda iyi diisiinen bagimsiz bireyler haline geleceklerdir. Cocuklarimiza
olan sevgimiz, saygimiz, giivenimiz ve hosgoriimiiz onlarin zamanla 6z denetimli bir kisi olmalarini saglayarak yasama kolay uyum yapmalarini ve yasamdan

zevk almalarini kolaylastiracaktir.

PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN
SEDA YAVUZ
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