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Z ORBALIK NEDIR?

Zorbalik, okullarda yasanan oldukca yaygin bir siddet turtdir ve glcli olan bireyin kendi

kazan¢c ve memnuniyeti icin kendisine karsi koyamayacak kadar gucsuz olana tekrarlayan ve aci
veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel saldirilarda bulunmasidir.

Zorbalik, siklikla akran anlasmazligi ile karistirilmaktadir. Zorbaligin, saldirgan
davranislardan farkli bir durum oldugu bilinmeli, zorbaligin bir arkadas anlasmazligi oldugu

duastnudlmemelidir.
Normal Akran Catismasi

-Taraflar esit gliclere sahiptir
-Zaman zaman rastlanir.
-Tesadfi olarak gelisir.

-Ciddi bir boyut tasimaz.
-Taraflarda benzer ya da esit
duygusal tepkilere yol acar.
-Herhangi bir amacg tasimayabilir.
-Taraflar arasi sorunu ¢6zmek icin
caba vardir.

Akran Zorbalig|
Gucler arasi dengesizlik vardir.

Yinelenen, streklilik gosteren
davranislardir. Kasith olarak
yapilan eylemlerdir. Fiziksel ya
da duygusal/sosyal olarak
zarar verir. Magdur taraf
duygusal tepkiler gosterirken,
zorba genelde tepkisizdir. Giig,

kontrol ya da maddi seyler E R D E M

elde etmek gibi amaclar

tasiyabilir. Sorun ¢6zmek igin YAZILIM ANADOLU
caba gosterilmez. Genellikle LISESI
gizli de yapilabilir.




Akran Zorbali@unin Tirlerl

e Akran zorbalig1 4 temel baslik altinda incelenebilir:

‘ Fiziksel zorbalik; i1sirma, sa¢c cekme, vurma, itme, yumruklama,
tukidrme, 6zel esyalara zarar verme veya el koyma, harag¢ alma,
odaya kilitleme gibi fiziksel birtakim eylemler icerir.

- Sozel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma, satasma, alay
etme, hakaret etme, kot niyetli dedikodular yayma gibi sozle
| zarar vermeye yonelik girisimlerdir.

Duygusal zorbalik; cesitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakislar,

kasti ve sistematik bir sekilde birini arkadasliga kabul etmeme,

cirkin notlar gonderme, yok sayma, zorbalik yapilan kisinin
‘ arkadaslik iliskilerini etkileme/ bozma gibi eylemler icerir.

Siber zorbalik; baskalarinin sifrelerini ele gecirmek, internet
sitelerini hacklemek, spam veya virls iceren mailler yollamak veya
rahatsizlik verme, hakaret etme, alay etme, fotograflari izinsiz
olarak paylasma gibi eylemler icerir.
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Akran zorbaligi durumlarinda yer alan cocuklari 4 temel grupta ele alabiliriz:

1. Zorbalik yapanlar
2. Zorbaliga maruz kalanlar
3. Hem zorbalik yapan hem de ayni zamanda zorbaliga maruz kalanlar

4. izleyiciler (olaya tanikhk edenler)

Akran Zorbaligi Sebepleri;

Dlinya literaturtindeki calismalar zorbaligin cesitli sebepleri oldugunu
gostermektedir. Bunlar arasinda;

~ sosyal sebepler (yetisilen ortam, mahalle, kitle iletisim araclar),
™ arkadas cevresi (cetelesme ve okul arkadaslig),
N yetistirilme (aile ortami, aile bireyleri arasindaki iliski),

. okul ortami (6gretmen-idareci yaklasimi, akademik basarinin getirdigi
yaris ortami) sayilabilir.
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Zovrballk Davrantst Zorbaliga Maruz

qosterenlerin Ortak Kalan Cocuklarda
Ozellikleri Goridlen Sorunlar

* Guvensizlik ve ice kapanma.

e Uyku problemleri.

e Okul fobisi ve devamsizlik artisi.
* Depresyon Dikkat kaybi.

* Gece altislatma.

* Ders basarisinda diisme.

* Esyalara ya da baska kisilere zarar
verme.

* Empati kurma yetenegi gelismemistir.
* Sosyal becerilerde ve iliski kurma
bicimlerinde yetersizlikler olabilir.

» Saldirgan ve dirtisel yapiya sahiptir,
erkeklerde fiziksel Gsttnlik de eslik
edebilir.

* Olumsuz arkadas cevresi edinir.
e Zararh aliskanhklara yatkindir.
* Genellikle, okul basarilarinda problemler
gorulebilir.
e Cevre tarafindan kabul gormeyen
davranislara sahiptir.
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Adran Zorbaligini Onleme
Konusunda Alleler Neler
Yapabilir?

Ailelerin zorbalik konusunda bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir.

Cocuklara siddetin asla kabul edilebilir bir problem
¢o6zme becerisi olmadiginin farkindahgi
kazandirilmaldir.

Ofke kontrolii konusunda ¢ocuga 6rnek olunmalidir.

Aileler ¢ocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda
populer olmasi yoniindeki arzularini, cocuklarina
yansitmaktan kaginmalidir.

Cocuklar cesitli sosyal ve sportif alanlara
yoneltilmeli, ilgi alanlarini ve hobilerini yapmalari
icin firsatlar verilmelidir.

Cocuklarinin arkadas cevresi ve sosyal medya
kullanimi takip edilmelidir.

Aileler, cocuklariyla daha fazla ortak zaman
gecirmeli, onlari dinlemeli ve iyi iliskiler kurmahdir.

Ailelerin belli zaman dilimleri icerisinde ¢cocuklarini
Uzen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigi
konusunda sohbet etmesi, cocuklarinin zorbaliga
kurban veya zorba olarak katilmasini 6nlemede
faydali olacaktir.

Adran Zorbalig Ile Karsilagildiginda
Alleler Neler Yapahilir?

* Aileler, cocugunun birisiyle sorun
yasadigini 6grendiginde, sakin
davranmali, sorunu okulun ¢ézmesi icin
zaman tanimalidir.

* Zorba veya kurban olan 6grencilerin
ailelerinin ¢ocuklariyla empati kurmasi
ve durumu tartismak yerine
cocuklarinin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya calismasi
onerilmektedir.

* Zorbaligin nerede meydana geldigi,
nasil olustugu ogrenilmelidir.

* Cocugu zorba olan aile cocugunun bu
tur davranislarini asla
onaylamayacaginizi kesin bir dille
belirtmeli ve onu savunmamalidir.

* Cocugu zorbaliga karisan ebeveynin
oncelikle cocugunu dikkatle dinlemesi,
cocuguna naslil yardim edebilecegini
Uzerinde dustinmesi, okul ile isbirligi
yapmasi ve olanak varsa okul disindaki
uzmanlardan da destek alarak ¢d6zim
dretmede isbirlikgi yaklagimlari
kullanmasi 6nerilmektedir.
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